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12 वें अंतरराष्ट्रीय योग दिवस कर आयोजन (दिनरंक 21 जून 2026) 

Celebration of the 12
th

 International Day of Yoga (21 June 2026) 

अंतरराष्ट्रीय योग ददवस के अवसर पर भर वर अ शि प - उ व् अ स (ICFRE -TFRI, Jabalpur) 

मध्य प्रदिे में सरमूशहक योग करयाक्रम आयोशित दकयर गयर। योगरभ्यरस कर संचरलन संस्थरन के 

योगरचरया डॉ. ररिेि कुमरर शमश्रर द्वररर दकयर गयर। इस अवसर पर संस्थरन के अशधकररी एवं 

कमाचररी ने उत्सरह पूवाक भरग शलयर। तत्पश्चरत संस्थरन द्वररर आयोशित हररत योगर के अंतगात 

अशधकररी एव ंकमाचरररयों ने वनौषशधय पौधों कर वृक्षररोपण भी संस्थरन के पररसर में दकयर 

गयर।  

A mass yoga event was organized at ICFRE-TFRI, Jabalpur (Madhya Pradesh) to 

mark the International Day of Yoga. The yoga session was conducted by the 

institute's Yoga Instructor, Dr. Rajesh Kumar Mishra. Officers and staff members 

of the institute participated in the event with great enthusiasm. Subsequently, as 

part of the 'Green Yoga' initiative organized by the institute, medicinal plants were 

planted within the institute's premises. 
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