
बायतीम वाननकी अनुसंधान एवं शिऺा ऩरयषद (आईसीएपआयई) 
वन अनुसंधान संस्थान, देहयादनू 

वन अनुसंधान संस्थान, देहयादनू भें अंतयााष्ट्रीम मोग ददवस–2026 का आमोजन 

[21 जून, 2026] 

वन अनुसॊधान सॊस्थान (एपआयआई) , देहयादनू भें “स्वस्थ वदृ्धावस्था हेतु मोग” ( Yoga for Healthy Ageing)ववषम-
वस्तु के अॊतगगत अॊतयागष्ट्रीम मोग ददवस –2026 का उत्साहऩूवगक आमोजन ककमा गमा। इस अवसय ऩय 
आईसीएपआयई, एपआयआई, आईआयओ देहयादनू तथा केन्द्रीम ववद्मारम-एपआयआई के अधधकारयमों , वैऻाननकों, 
कभगचारयमों एवॊ ववद्माधथगमों सदहत फडी सॊख्मा भें प्रनतबाधगमों ने सहबाधगता की। 

कामगक्रभ का शुबायॊबडॉ. चयण शसहं , प्रभुख, ववस्ताय प्रबाग, एपआयआई  द्वाया सबी उऩस्स्थत प्रनतबाधगमों के स्वागत 
के साथ हुआ। उन्द्होंने अऩने स्वागत उद्फोधन भें मोग के भहत्व ऩय प्रकाश डारत ेहुए कहा कक मोग न केवर 
शायीरयक एवॊ भानससक स्वास््म को सुदृढ़ फनाता है , फस्कक जीवन भें सॊतुरन , अनुशासन तथा सकायात्भकता बी 
प्रदान कयता है। उन्द्होंने कहा कक इस वषग की थीभ “स्वस्थ वदृ्धावस्था हेतु मोग” सबी आमु वगग के रोगों के सरए 
मोग की उऩमोधगता एवॊ प्रासॊधगकता को येखाॊककत कयती है। 

इस अवसय ऩय भुख्म अनतधथ के रूऩ भें उऩस्स्थत  डॉ. ववनीत कुभाय , उऩ भहाननदेिक (शिऺा एवं बती फोडा) , 

आईसीएपआयई  ने सबा को सॊफोधधत ककमा। अऩने सॊफोधन भें उन्द्होंने मोग को बायत की प्राचीन एवॊ अभूकम 
धयोहय फतात ेहुए कहा कक ननमसभत मोगाभ्मास स्वस्थ , सॊतुसरत एवॊ तनावभुक्त जीवन की आधायसशरा है। उन्द्होंने 
स्वस्थ वदृ्धावस्था के सरए मोग की आवश्मकता ऩय फर देत ेहुए कहा कक मोग शायीरयक ऺभता, भानससक दृढ़ता तथा 
बावनात्भक सॊतुरन को फनाए यखने भें भहत्वऩूर्ग बूसभका ननबाता है। उन्द्होंने सबी प्रनतबाधगमों से मोग को अऩनी 
दैननक ददनचमाग का असबन्द्न अॊग फनाने का आह्वान ककमा। 

इसके उऩयाॊत प्रनतबाधगमों कोभाननीम प्रधानभंत्री जी के अंतयााष्ट्रीम मोग ददवस के अवसय ऩय ददए गए संफोधन का 
सीधा प्रसायण ददखामा गमा। प्रधानभॊत्री जी के पे्रयर्ादामी ववचायों ने उऩस्स्थत जनसभूह को मोग को जन-जन तक 
ऩहुॉचाने तथा स्वस्थ सभाज के ननभागर् भें मोगदान देने के सरए पे्ररयत ककमा। 

तत्ऩश्चात मोग गुरु श्री एस. ऩी. शसहं  के ननदेशन भें मोग सत्र का आमोजन ककमा गमा। उन्द्होंने प्रनतबाधगमों को 
ववसबन्द्न मोगासनों, प्रार्ामाभ तथा ध्मान की ववधधमों का अभ्मास कयामा। मोग सत्र भें  100 से अधधक प्रनतबाधगमों ने 
उत्साहऩूवगक बाग सरमा तथा मोगाभ्मास ककमा। 

कामगक्रभ का सभाऩन डॉ. देवेन्द्र कुभाय , वैऻाननक-एप, ववस्ताय प्रबाग , एपआयआई द्वाया धन्द्मवाद ऻाऩन के साथ 
हुआ। उन्द्होंने सबी प्रनतबाधगमों की सकक्रम सहबाधगता के सरए आबाय व्मक्त ककमा तथा कामगक्रभ के सपर 
आमोजन हेतु ववस्ताय प्रबाग की आमोजन ससभनत एवॊ सहमोगी दर के प्रनत ववशेष धन्द्मवाद ऻावऩत ककमा। 

मह आमोजन स्वस्थ जीवनशैरी , भानससक एवॊ शायीरयक ककमार् तथा मोग के प्रनत जागरूकता को फढ़ावा देने की 
ददशा भें एपआयआई एवॊ आईसीएपआयई की प्रनतफद्धता का प्रतीक यहा। 

 

 



ICFRE–FOREST RESEARCH INSTITUTE, DEHRADUN 

International Yoga Day 2026 Celebrated at FRI, Dehradun 

[21 June, 2026] 

 The International Day of Yoga 2026 was celebrated with great enthusiasm at the Forest Research 

Institute (FRI), Dehradun, under the theme “Yoga for Healthy Ageing.” The programme witnessed active 

participation from officers, scientists, staff members, students, and representatives from various 

institutions including ICFRE, FRI, IRO Dehradun, and KV-FRI. 

The programme commenced with a welcome address by Dr. Charan Singh, Head, Extension Division, 

FRI, who warmly welcomed all the participants and highlighted the significance of yoga in promoting 

physical, mental, and emotional well-being. He emphasized that the theme “Yoga for Healthy Ageing” 

aptly reflects the role of yoga in maintaining health, vitality, and quality of life across all age groups. 

The gathering was addressed by Dr. Vineet Kumar, Deputy Director General (Education and 

Recruitment Board), ICFRE. In his address, Dr. Vineet  underscored the importance of incorporating yoga 

into daily life for achieving holistic health and wellness. He highlighted that yoga is a priceless gift of 

India’s ancient tradition that promotes harmony between body and mind while contributing to a 

healthier and more balanced lifestyle. He also emphasized that regular practice of yoga can play a vital 

role in healthy ageing by enhancing physical fitness, mental resilience, and overall well-being. 

Following his address, the participants viewed the live broadcast of the Hon’ble Prime Minister’s 

address on the occasion of International Day of Yoga, which inspired the audience to adopt yoga as a 

way of life and to contribute towards building a healthier society. 

Thereafter, a yoga session was conducted by Yoga Guru Sh. S. P. Singh, who guided the participants 

through various yogic practices, breathing exercises, and meditation techniques. More than 100 

participants enthusiastically took part in the session and performed the yoga protocols with great zeal 

and commitment. 

The programme concluded with a Vote of Thanks delivered by Dr. Devender Kumar, Scientist-F, 

Extension Division, FRI. He expressed his sincere gratitude to all the participants for their active 

involvement and appreciated the efforts of the organizing team of the Extension Division, FRI, for 

successfully conducting the event. 

The celebration reaffirmed the commitment of FRI and ICFRE towards promoting health, wellness, and 

sustainable living through the practice of yoga. 

  



 

 

   

   

 


