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आयोजन का नाम
वन �व�ान क� द्र (VVK), �मजोरम के अंतग�त मशरूम
खेती पर तीन �दवसीय �ावहा�रक प्र�शक्षण: खेती क�
तकनीक�  और �वपणन रणनी�तयाँ।

�त�थ 24.02.2026 से 26.02.2026 तक

अव�ध 3 �दन

काय�क्रम का �ान भा.वा.अ.�श.प.-ब.ब�.क� ., आइजोल, �मजोरम

प्र�तभा�गय� क� संख्या 25

भाग लेने वाली सं�ा
बेथलेहेम व�ग्थलांग क� �ानीय म�हलाए ँऔर �मज़ोरम
साइंस टेक्नोलॉजी एडं इनोवेशन काउं�सल (MISTIC)
के इंट�स�

आयोजन करने वाली
सं�ा

भा.वा.अ.�श.प. – बांस एवं ब�त क� द्र, बेथलहम
व�गथलांग, आइजोल, �मजोरम

अनुदान देने वाली सं�ा
भारतीय वा�नक� अनुसंधान एवं �शक्षा प�रषद
(भा.वा.अ.�श.प.), देहरादून (कै�ा �वस्तार के अंतग�त)

सम्मा�नत अ�त�थ
�ी के. रोसांगज़ेला, सदस्य, �ानीय प�रषद, बेथलहम
व�गथलांग

मुख्य अ�त�थ
इंजी�नयर एच. लालसावम�लयाना, सदस्य स�चव,
�मजोरम �व�ान, प्रौ�ो�गक� और नवाचार प�रषद
(एमआईएसट�आईसी)

संक्षिप्त �ववरण
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भा.वा.अ.शि.प. – बांस एवं ब�त क� द्र ने वन विज्ञान कें द्र के  तत्वावधान में 24 स े26
फरवरी 2026 तक "मशरूम की खेती: खेती क� तकनीक�  और �वपणन रणनी�तयाँ"
विषय पर तीन दिवसीय गहन प्र�शक्षण काय�क्रम सफलतापूव�क आयो�जत �कया। इस पहल
का उ�ेश्य बेथलहम व�ग्थलांग के 25 प्र�तभा�गय� को �ावहा�रक �ान और उद्यमशीलता
कौशल से लैस करना था ता�क �मजोरम म� सतत मशरूम क� खेती को बढ़ावा �दया जा सके
और आजी�वका के अवसर� को बढ़ाया जा सके।

दिवस-1 (24.02.2026)
उद्घाटन सत्र:
उद्घाटन कार्यक्रम में विशिष्ट अतिथियों और विशेषज्ञों ने भाग �लया:
श्री संदीप यादव, वैज्ञानिक-डी और प्रमुख, भा.वा.अ.�श.प.-ब.ब�.क� . ने स्वागत भाषण
�दया, �जसम� उन्ह�ने मशरूम क� खेती म� वै�ा�नक खेती �व�धय� और मूल्यवध�न के महत्व पर
जोर �दया।
डॉ. नितिन कु लकर्णी, वर्षावन अनुसंधान संस्थान के  निदेशक, वीडियो कॉन्फ्रें स के माध्यम
से जुड़े और उन्ह�ने मशरूम के पोषण संबंधी लाभ� और उद्यमशीलता म� उनक� अपार
संभावनाओं पर प्रकाश डाला।
स्थानीय परिषद के  सदस्य श्री के . रोजांगजेला ने प्रतिभागियों को आ�थ�क प्रग�त के प्रमुख
चालक के रूप म� आत्म�नभ�रता और कड़ी मेहनत को अपनाने के �लए प्रोत्सा�हत �कया।
मिजोरम विज्ञान, प्रौद्योगिकी और नवाचार परिषद (एमआईएसटीआईसी) के  सदस्य सचिव
इंजीनियर एच. लालसावमलियाना ने सतत और दीर्घकालिक आर्थिक विकास सुनिश्चित
करने के �लए वै�ा�नक तकनीक� को अपनाने के महत्व पर बल �दया।
सत्र का समापन भा.वा.अ.शि.प.-ब.बें.क� . के वै�ा�नक-बी श्री अरुण सुकु मारन द्वारा दिए
गए धन्यवाद ज्ञापन के  साथ हुआ।
तकनीकी सत्र डॉ. अल्बाना एल. चावंगथु के  मार्गदर्शन में आयोजित �कए गए, �जससे
सै�ां�तक समझ और �ावहा�रक अनुभव का संतु�लत �मश्रण सु�न��त हुआ।

विस्तृत �ववरण
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दिवस-2 (25.02.2026)
दूसरे दिन का ध्यान ऑयस्टर मशरूम (प्ल्यूरोटस ऑ�स्�एटस) क� व्यावहा�रक खेती पर
क� �द्रत था। प्र�तभा�गय� ने स�क्रय रूप से �नम्न�ल�खत ग�त�व�धय� म� भाग �लया:
धान के  पुआल के सब्स�ेट को क�टाणुर�हत करना उपयुक्त �ॉ�न�ग तकनीक इष्टतम �वकास
के �लए अं�तम बैग भरना और पै�क�ग करना इस सत्र म� उच्च उपज और बेहतर गुणवत्ता प्राप्त
करने के �लए स्वच्छता, नमी के सही स्तर और बैग क� उ�चत तैयारी के महत्व पर बल �दया
गया।

दिवस-3 (26.02.2026) 
अंतिम �दन, प्र�तभा�गय� ने आइजोल ��त �मजोरम �व�ान, प्रौद्यो�गक� और नवाचार
प�रषद मशरूम क� द्र का दौरा �कया, जो मशरूम अनुसंधान और उत्पादन का एक प्रमुख क� द्र
है। यह दौरा एमआईएसट�आईसी क� वै�ा�नक अ�धकारी डॉ. लालछंदमी तोछवांग के
मार्गदर्शन में आयो�जत �कया गया था। इस एक्सपोजर से बड़े पैमाने पर उत्पादन, अनुसंधान
म� हुई प्रग�त और मशरूम क� खेती म� सव�त्तम प्रथाओं के बारे म� बहुमूल्य जानकारी प्राप्त
हुई।

कार्यक्रम का समापन एक प्र�त�क्रया सत्र के साथ हुआ, �जसम� प्र�तभा�गय� ने अपने अनुभव
साझा �कए और अ�ज�त कौशल को लागू करने म� �व�ास व्यक्त �कया। सभी प्र�तभा�गय� को
प्रमाण पत्र �वत�रत �कए गए, जो प्र�शक्षण के सफल समापन का प्रतीक था।

निष्कर्ष
प्रशिक्षण काय�क्रम ने बेथलहम व�ग्थलांग के �ानीय �कसान� और महत्वाकांक्षी उद्य�मय� क�
क्षमता को सफलतापूव�क मजबूत �कया। वै�ा�नक मशरूम क� खेती और प्रभावी �वपणन
रणनी�तय� को बढ़ावा देकर, यह पहल �मजोरम म� सतत आजी�वका �वकास और आ�थ�क
सश�क्तकरण म� महत्वपूण� योगदान देती है।
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चित्र १: अ-ह: उ�ाटन सत्र क� झल�कयाँ

पहले �दन क� झल�कयां
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चित्र १: अ-ह: �ावहा�रक प्र�शक्षण सत्र क� झल�कयाँ

दूसरे �दन क� झल�कयाँ
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चित्र १: अ-ह: प्रदश�नी यात्रा और �वदाई सत्र क� झल�कयाँ

तीसरे �दन क� झल�कयाँ
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प्रिंट मीडिया कवरेज
दिनांक: 25.02.2026

अखबार: न्यूज़�ल�क, आइजोल
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प्रिंट मीडिया कवरेज
दिनांक: 25.02.2026
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Name of Event

Three-day hands-on training under Van
Vigyan Kendra(VVK), Mizoram on
Mushroom Farming: Cultivation Techniques
and Marketing Strategies.

Date(s) 24.02.2026 to 26.02.2026

Duration 03 Days

Venue ICFRE-BRC, Aizawl, Mizoram

No. of Participants 25

Participating
Agency(s)

Local women from Bethlehem Vengthlang
and Interns from Mizoram Science
Technology & Innovation Council (MISTIC).

Organizing
Agency(s)

ICFRE-Bamboo & Rattan Centre,
Bethlehem Vengthlang, Aizawl, Mizoram

Funding Agency(s)
Indian Council of Forestry Research &
Education (ICFRE), Dehradun (under
CAMPA Extension)

Guest of Honour
Sh. K. Rosangzela, Member, Local
Council, Bethlehem Vengthlang

Chief Guest

Er. H. Lalsawmliana, Member Secretary,
Mizoram Science, Technology &
Innovation Council (MISTIC)

Brief Summary
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The ICFRE-Bamboo and Rattan Centre successfully conducted a
three-day intensive training programme on “Mushroom Farming:
Cultivation Techniques & Marketing Strategies” from 24  to
26  February 2026 under the aegis of Van Vigyan Kendra. The
initiative aimed to equip 25 participants from Bethlehem
Vengthlang with practical knowledge and entrepreneurial skills to
promote sustainable mushroom cultivation and enhance livelihood
opportunities in Mizoram.

th

th

Day 1:
Inaugural Session:
The inaugural programme was attended by distinguished guests and
experts:

Shri Sandeep Yadav, Scientist-D & Head, ICFRE-BRC, delivered
the welcome address, emphasizing the importance of scientific
cultivation methods and value addition in mushroom farming.
Dr. Nitin Kulkarni, Director of the Rain Forest Research Institute,
joined via video conference and highlighted the nutritional benefits
of mushrooms and their vast potential in entrepreneurship.
Er. K. Rosangzela, Member, Local Council, encouraged
participants to embrace self-reliance and hard work as key drivers
of economic progress.
Shri H. Lalsawmliana, Member Secretary of the Mizoram
Science, Technology & Innovation Council (MISTIC), stressed the
importance of adopting scientific techniques to ensure sustainable
and long-term economic growth.
The session concluded with a vote of thanks delivered by Shri
Arun Sukumaran, Scientist-B, ICFRE-BRC.

Detailed Description
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The technical sessions were conducted under the guidance of Dr.
Albana L. Chawngthu, ensuring a blend of theoretical
understanding and practical exposure.

Day 2:
The second day focused on practical cultivation of oyster mushrooms
(Pleurotus ostreatus). Participants actively engaged in:

Sterilizing paddy straw substrate
Proper spawning techniques
Final bag filling and packing for optimal growth

The session reinforced the importance of maintaining cleanliness,
correct moisture levels, and proper bag preparation to achieve higher
yield and superior quality produce.

Day 3: 
On the final day, participants visited the Mizoram Science, Technology
& Innovation Council Mushroom Centre in Aizawl, a leading hub for
mushroom research and production. The visit was conducted under the
guidance of Dr. Lalchhandami Tochhawng, Scientific Officer,
MISTIC. The exposure provided valuable insights into large-scale
production, research advancements, and best practices in mushroom
farming.
The programme concluded with a feedback session, where
participants shared their learning experiences and expressed
confidence in applying the acquired skills. Certificates were
distributed to all participants, marking the successful completion of the
training.

Conclusion
The training programme successfully strengthened the capacity of
local farmers and aspiring entrepreneurs in Bethlehem Vengthlang. By
promoting scientific mushroom cultivation and effective marketing
strategies, the initiative contributes significantly to sustainable
livelihood development and economic empowerment in Mizoram.
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Figure 1: A-H: Glimpses of the Inaugural Session

Glimpses of Day 1
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Figure 1: A-H: Glimpses of the hands-on training session

Glimpses of Day 2
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Figure 1: A-H: Glimpses of the exposure visit and valedictory session

Glimpses of Day 3
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Print Media Coverage
Date: 25.02.2026

Newspaper: NEWSLINK, Aizawl
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Print Media Coverage
Date: 25.02.2026

Newspaper: VANGLAINI, Aizawl
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