
 

 
 

 

   

मिशन लाइफ (Mission LiFE)  के  अंतर्गत  सतत खाद्य प्रणाली अपनाना” पर 
जार्रूकता कायगक्रि पर ररपोर्ग 

A Report on Awareness Program on Adopting Sustainable Food Systems 

under Mission LiFE 
 

मिशन लाइफ (LiFE) भारत के नेततृ्व िें व्यक्ततर्त और  सािुदाययक कारगवाई को पयागवरण की 
रक्षा और संरक्षण के मलए पे्रररत करने हेतु वैक्ववक जन आदंोलन है । यूनाइरे्ड ककंर्डि के 
ग्लासर्ो िें आयोक्जत यूनाइरे्ड नेशसं फे्रिवकग  कन्वेंशन ऑन तलाइिेर् चेंज (यूएनएफसीसीसी) 
के पक्षकारों के सम्िेलन (सीओपी26) के 26वें सत्र िें भारत ने जलवायु पररवतगन से यनपर्ने के 
मलए ‘लाइफस्र्ाइल फॉर एनवायरनिेंर्’ के िंत्र को साझा ककया । भारत अपने राष्ट्रीय स्तर पर 
यनर्ागररत योर्दान (NDCs) िें मिशन LiFE को शामिल करने वाला पहला देश है । मिशन LiFE को 
2022 से 2027 की अवधर् िें पयागवरण की रक्षा और संरक्षण के मलए व्यक्ततर्त और सािूहहक 
स्तर पर कि से कि एक अरब भारतीयों और अन्य वैक्ववक नार्ररकों को जुर्ाने के उद्देवय से 
बनाया र्या है । इसी कड़ी िें हहिालयन वन अनुसंर्ान संस्थान, मशिला द्वारा 06  िाचग, 2023 को 
दर्ोल पंचायत, क्जला बबलासपुर(हह॰प्र॰) िें मिशन लाइफ (Mission LiFE) के “सतत खाद्य प्रणाली  
को अपनाना पर जार्रूकता कायगक्रि का आयोजन ककया ।  श्री राजेंद्र पाल भाहर्या, ववस्तार 
प्रभार्, हहिालयन वन अनुसंर्ान संस्थान, मशिला ने संस्थान की अनुसंर्ान एव ं ववकास 
र्यतववधर्यों पर प्रकाश डालते हुए एक ववस्ततृ प्रस्तुयत दी और मिशन LiFE की रूपरेखा पर 
प्रकाश डालते हुई जलप्रदषूण और भववष्ट्य िें होने वाली पानी की किी पर धचतंा व्यतत की  
और जल सरक्षण हेतु आवाहन ककया। तत्पवचात, श्री कुलवंत राय र्लुशन, ववस्तार प्रभार्, 

हहिालयन वन अनसुंर्ान संस्थान  द्वारा प्रयतभाधर्यों को "मिशन लाइफ" और “सतत खाद्य 
प्रणाली  को अपनाना” पर ववस्ततृ प्रस्तुयत दी र्ई । श्री कुलवंत ने घरों/स्कूलों/कायागलयों िें 
ककचन र्ाडगन/रे्रेस र्ाडगन और घर िें खाने के कचरे से खाद  बनाने के ववषय िें  प्रयतभाधर्यों 
को जानकारी दी  । उन्होने कहा कक हिें अपने ककचनचन र्ाडगन िें आर्ियनक सक्यजयां उर्ानी 
चाहहए ताकक केमिकल स्पे्र और खाद से तैयार सक्यजयों पर हिारी यनभगरता कि हो सके। इसके 
अलावा यनत-प्रयतहदन प्रयोर् होने वाली जड़ी-बूहर्यााँ  जैसे तुलसी, लैिन ग्रास, पुदीना, घतृकुिारी, 
वनसखा, कड़ीपत्ता, यतमिर आहद को भी अपने ककचन र्ाडगन िें स्थान देना ही चाहहए । उन्होने 
जैववक खेती द्वारा नौ-अनाज की पारंपररक फसल प्रणाली को पुनजीववत करने वाले करसोर् के 
नांज र्ांव के पद्मश्री से सम्िायनत श्री नेक राि शिाग, जी के बारे िें बताया कक  उन्होंने अपनी 
पारंपररक खेती के क्षेत्र िें ही कायग ककया, क्जसके मलए उन्हें अब भारत सरकार की ओर से 
सम्िान मिला । वे कहते हैं कक नौ अनाज एक प्राकृयतक अंतर फसल ववधर् है, क्जसिें नौ 
खाद्यान्न बबना ककसी रासाययनक उपयोर् के जिीन के एक ही रु्कड़े पर उर्ाए जाते हैं, इससे पानी 



के उपयोर् िें 50 फीसदी की बचत और भूमि की उवगरता बढ़ती है । श्री कुलवंत ने आरे् कहा 
कक भारत के प्रर्ानिंत्री िोरे् अनाजों को सुपर फूड बता चुके तयोंकक ये यलड ग्लुकोज लेवल को 
िेंरे्न करते हैं, वजन घर्ाने िें िददर्ार हैं, हदल के मलए अचनछे हैं, अचनछी िात्रा िें डाइर्री फाइबर 
होने से डाइजेक्स्र्व मसस्र्ि के मलए अचनछे हैं, और उचनच तापिान िें भी ये अचनछा ग्रो करते हैं । 
इन्हें कि पानी, उवगरक और कीर्नाशकों के साथ कि उपजाऊ मिट्टी िें भी मिलेट्स को उर्ाया 
जा सकता और इसी कारण इन्हें 'तलाइिेर्-स्िार्ग' अनाज कहा जाता है । आजादी के बाद तक 
भी बड़ी संख्या िें देशभर के लोर्ों की थाली का हहस्सा िोरे् अनाज ही हुआ करते थे। लेककन, 

हररत क्रांयत के बाद रे्हंू और र्ान के उत्पादन िें हुई अभूतपूवग बढ़ोतरी के चलते िोरे् अनाज 
लोर्ों की थाली से र्ायब हो चुके हैं । हि आरं्नबाड़ी, िध्यान्ह भोजन और पीडी योजना के 
िाध्यि से आहार िें िोरे्  अनाज को शामिल कर इसे दोबारा अपने जीवन िें स्थान देना 
चाहहए । श्री पुरुषोत्ति शिाग , उप प्रर्ान दर्ोल पंचायत ने  संस्थान के यनदेशक एवं िेहिान 
र्ीि का उनकी पंचायत िें जार्रूकता कायगक्रि करवाने के मलए र्न्यवाद हदया । श्री पवन 
कुिार र्ौति, प्रर्ान, कापरेहर्व सोसाइर्ी, दर्ोल, श्री॰ पुरुषोति शिाग, उप प्रर्ान, दर्ोल पंचायत, श्री 
राज कुिार, वाडग िेंबर दर्ोल िहहला िण्डल,मसलाई सेंर्र प्रमशक्षक एवं प्रमशकक्षु और दर्ोल 
पंचायत के ग्रािीणों सहहत 35 लोर्ों ने भार् मलया  । 
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