
 

    
प्रदर्शन ग ाँव, बड़  ग ाँव के ककस नों हेतु कृकि-व कनकी पर ज गरूकत  कर्कवर क  आयोजन 

 

हिमालयन  वन अनसुधंान ससं्थान, हिमला न े07 हिसम्बर, 2022 को बड़ा गााँव, रझाना पचंायत, हिमला में कृहि-वाहनकी पर जागरूकता 
काययक्रम का आयोजन  हकया । प्रारंभ में डॉ॰ जोहगिंर हसिं, मखु्य तकनीकी अहधकारी, हवस्तार प्रभाग न ेडॉ॰ सिंीप िमाय, हनिेिक हिमालयन  
वन अनसुधंान ससं्थान, श्रीमती रीना ठाकुर, प्रधान, श्री मकुुन्ि मोिन िाहंडल, उप प्रधान, वाडय सिस्यों सहित सभी उपहस्थत लोगों का स्वागत 
हकया एव ंइस  काययक्रम का उदे्दश्य बताया । 
डॉ॰ सिंीप िमाय, हनिेिक न ेकृहि-वाहनकी तथा 5-जी वाहनकी में की  मित्वता के बारे में बताया । हजसका  उिेिय  वनो के बािर वन क्षते्र को 
बढ़ाना ि ै। ताहक राष्ट्रीय वन नीहत के लक्ष्यों को परूा हकया जा सके । डॉ॰ िमाय न े ‘ आधुहनक नसयरी तकनीक द्वारा उत्पािन में वहृि’  हविय पर 
जानकारी िी और उच्च गणुवत्ता स ेतैयार नसयरी पौधों की आवश्यकता  पर ज़ोर हिया और किा हक  उच्च  गणुवत्ता स ेतैयार पौधों स ेपौधरोपण 
स ेअहधक सफलता सहुनहित की जा सकती  ि ै। उन्िोनें ससं्थान द्वारा वाहनकी िोध  पर हकए गए अनसुधंान एव ंप्रहिक्षण कायों का उल्लेख 
हकया ।  
डॉ. जगिीि हसिं, वजै्ञाहनक-एफ, प्रभागाध्यक्ष, हवस्तार प्रभाग न ेअपन ेव्याख्यान में  बताया हक कृहि वाहनकी काफी पिल ेस ेप्रचहलत ि ैपरंतु 
वजै्ञाहनक तरीके स ेकृहि वाहनकी करना अहत आवियक ि ै। हकसान कृहि वाहनकी अपनाकर  एक स ेअहधक फसलों को एक भखूडं पर उगा 
कर अहधक लाभ प्राप्त कर सकते िैं ।  हवकहसत िेिों के अपके्षा िमारे िेि में प्रहत व्यहि बितु कम वन ि,ै इस कमी को कृहि वाहनकी स ेपरूा 
हकया जा सकता ि ै। इसके अलावा उन्िोन े बताया हक वकृ्ष प्रजाहतयों के मध्य औिहधयों पौधों जसै ेहक वन-ककड़ी, हनिानी, चोरा, इत्याहि को 
उगाकर अहतहरि आय अहजयत कर सकते िैं । पौधरोपण स ेभकू्षरण की रोकथाम िोगी और ग्रामीणों के हलए चारा भी उपलब्ध िोगा ।  उन्िोंने 
बताया हक  वाहनकी गहतहवहधया ंगरै-वन सरकारी  और हनजी भ ूहम, हकसानों के खतेों के हकनारे, घरों के आसपास, सामिुाहयक भमूि, बजंर 

भूमि और नालों  के आसपास की जा सकती  िैं । डॉ. हसिं न ेबताया हक प्रिियन गााँव के हकसानो के हलए ससं्थान न े व्यलू,कचनार, हसहरस 
तथा उच्च गणुवत्ता  वाली घास िते ु पौधे नसयरी में तैयार हकए ि,ै हजस ेहकसानों को हवतहरत हकया जाएगा ।  
डॉ॰  प्रवीण रावत, न ेबासं  की खतेी द्वारा आजीहवका हविय पर व्यख्यान हिया । उन्िोनें बताया हक  वांस उगान ेस ेस्थानीय लोग अपनी जरूरतें 
जैस ेहक चारा, गरै अकाष्ठ उत्पाि, इत्याहि  परूी कर सकते िैं । नालों के हकनारे वासं लगान ेस ेमिृा अपरिन भी रोका जा सकता ि।ै   
डॉ॰ जोकगिंदर कसिंह न ेमोटे अन ज: समय की आवश्यकत  हविय पर जानकारी िी उन्िोंन ेकिा हक 50 साल पिले तक भारत में हमलेट्स 
जैस ेबाजरा, ज्वार, ज्वार, रागी, कोिो, कुटकी आहि प्रमखु अनाज थे । लहेकन समय के साथ इनका मित्व खो गया और भारतीयों न ेपहिमी 
िेिों स ेप्रभाहवत िोकर हमलेट्स को मोटे अनाजों और खासतौर पर ग्रामीण खान ेके रूप में िेखना िरुू कर हिया ।  हजस कारण इनकी खतेी में 
भी कमी आई और साथ िी, हकसानों की फसल के हलए बाजार भी घटे । मोटे अनाज़ को 'सपुरफूड' और  ' स्म टशफूड' का िजाय हिया गया  
ि,ै क्योंहक यि पोिक तत्वों जैस े हक प्रोटीन, फाइबर, बी हवटाहमन, कैहल्ियम, आयरन, मैंगनीज, मैग्नीहियम, फास्फोरस, हजंक, 
पोटेहियम, कॉपर और सलेेहनयम स ेभरपरू िोते िैं । हमलेट्स एटंीऑहक्सडेंट, फ्लेवोनोइड्स, एथंोसायहनन, सपैोहनन और हलग्नन्स का एक 
पावरिाउस भी िैं जो िमारे स्वास््य के हलए बितु फायिेमिं िैं।  जलवाय ुपहरवतयन स ेहनपटन ेके हलए मोटे अनाज प्रासहंगक िो चल ेिैं. क्योंहक 
मोटे अनाजों की खतेी करन ेके हलए बितु अहधक पानी की जरूरत निी ंिोती ि ै।  कम पानी, उवयरक और कीटनािकों के साथ कम उपजाऊ 
हमट्टी में भी हमलेट्स को उगाया जा सकता ि ै। उच्च तापमान में भी य ेअच्छा उगते िैं  इसी कारण इन्िें ' क्ल इमेट-स्म टश' अन ज किा जाता 
ि ै। िहरत क्राहंत के बाि गिेू ंऔर धान के उत्पािन में िईु अभतूपवूय बढ़ोतरी के चलते मोटे अनाज लोगों की थाली स ेगायब िो चकेु िैं । भारत 
सरकार लोगों को हमलेट्स के बारे में ज्यािा स ेज्यािा जागरूक कर रिी ि ै।  ताहक िेि के िर इलाके के लोग इस ेअपन ेडाइट में िाहमल करें  । 
हमलेट्स के हलए हकसानों को अच्छा बाजार और अच्छी कीमत हमल सकें  । इसी को ध्यान में रखते ियु ेिेि के प्रधंानमतं्री न ेअ ंतरराष्ट्रीय मचंों में 
मोटे अनाजों के  बारे  में  प्रचार प्रसार हकया  तथा  भारत सरकार के प्रयासों स े सिंयकु्त र ष्ट्र ने स ल 2023 को International Year of 
Millets के रूप में घोहित हकया  ि ै।  उन्िोंन ेलोगों को मोटे अनाज के मित्व इसकी अवश्यकता के बारे में बतान ेके साथ-साथ हकसानों को 
मोटा अनाज उगान ेतथा इस ेहनयहमत अपन ेभोजन में िाहमल करन ेके हलए प्रहेरत भी हकया । इस अवसर पर रीना ठाकुर, प्रधान, श्री मकुुन्ि 
मोिन,   उप प्रधान रझाना पचंायत सहित 40 ग्रामीणों न ेजागरूकता हिहवर में भाग हलया ।  



क यशक्रम की झलककय ाँ 
 

 

  

  



  

  

मीडिया कवरेज़ 

(पजंाब केसरी 8.12.2022) 
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