
दिन ांक 21 जून 2019 
दिन ांक 21 जून,2019 को ब यत सयक य एवां ब यतीम व ननकी अनुसांध न एवां शिऺ  ऩरयषद देह य दनू 
से प्र प्त ननदेिों के अनुऩ रन भें अांतय ाष्ट्रीम मोग ददवस -2019 क  आमोजन प्र त: 07.00 से 9.00 
फजे तक ककम  गम | सांस्थ न के सबी अधधक रयमों,कभाच रयमों एवां अनुसांध न अध्मेत ओां  ने इस 
क माक्रभ भें सकक्रम रूऩ से ब ग शरम | स्थ नीम सांस्थ  य भ कृष्ट्ण शभिन से ऩध ये मोग च मा श्री य जेि 
कुभ य द्व य  मोग भ्म स कय म  गम | उऩयोक्त मोग भ्म स भें ब यत सयक य द्व य  ननदेशित सबी 
भसववदों (Protocol) क  ऩ रन कयते हुए मोग भ्म स कयने क  प्रम स ककम  गम | 
मोग भ्म स क  प्र यम्ब मोग च मा भहोदम ने प्र थान  से ककम । सवाप्रथभ कुछ सूक्ष्भ व्म म भ तथ  गदान 
तथ  अन्म जोड़ो की च रन कक्रम  की गमी तथ  इसके ऩश्च त त ड सन, वृऺ  सन, ऩ दहस्त सन, 
अधाचक्र सन, त्रिकोण सन, बद्र सन, वज्र सन, अधा-उस्र सन, उस्र सन , िसक सन, वक्र सन, 
भकय सन, बुजांग सन, िरब सन, सेतुफांध सन, अधा-ह र सन, ऩवनभुक्त सन, िव सन इत्म दद आसन 
ककए गमे। इनके अर व  प्र ण म भ की कक्रम मे जैसे कऩ रब ती, अनुरोभ-ववरोभ, सीतरी प्र ण म भ 
एवां भ्र भयी इत्म दद को बी सबी ने सपरत ऩूवाक ककम । इस प्रक य से मोग भ्म स क  क माक्रभ 
सम्ऩन्न हुआ।  
क माक्रभ के अांत भे सांस्थ न के ननदेिक डॉ नननतन कुरकणी द्व य  मोग के ननमशभत कक्रम  से भनुष्ट्म 
के व्मक्क्तगत स्व स््म के अर व  क म ारमीन क मो भे बी उत्कृष्ट्ट प्रदिान की प्रफर सांब वन ओ ऩय 
प्रक ि ड रते हुए, ऩध ये हुए मोग च मा तथ  सांस्थ न के सबी सह-कशभामों क  धन्मव द व्मक्त ककम  

गम  क्जसके स थ ही क माक्रभ क  
सभ ऩन हुआ। क माक्रभ क  सपर 
सांच रन श्रीभती रूफी एस॰ कुजूय ने 
ककम । क माक्रभ के सपर सांच रन भे 
श्री एस॰ एन॰ वदै्म, श्री  ननि य आरभ, 
श्री फी॰डी॰ ऩांडडत, श्री सूयज कुभ य एवां श्री 
फसांत कुभ य ने भहत्वऩूणा मोगद न 
ददम । धन्मव द ऻ ऩन सांस्थ न के 
वरयष्ट्ट फैऻ ननक डॉ॰ मोगेश्वय शभश्र  ने 
ददम ।    






